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TnSle Bio-Impedanz-Analyse

—/J sooy sorutions  die wissenschaftliche fundierte Methode zur Korperanalyse
4 N

Neueste Techniken und eine immer weiter fortschreitende Erkenntnisse der
Wissenschaft uber die Struktur des menschlichen Korpers und seine
Funktionen machen es heute moglich, dass wir das Korpergewicht, das
Korperwasser- und den Fettanteil ziemlich genau definieren konnen.

Es handelt es sich hierbei um eine von Wissenschaftlern weltweit anerkannte
Messmethode, bei der ein schwacher, fur den Menschen nicht spurbarer,
Strom durch den Korper geleitet wird. Dabel macht man sich die Erkenntnis
zu Nutze, dass Strom leichter durch die Muskulatur flie3t als durch Korperfett.
Der gemessene Fliewiederstand (Bioelektrische Impedanz) gibt Auskuntft
uber den Korperwasseranteil, der nach der sog. Brozek-Formel und Referenzwerten, die in klinischen Studien gewonnen
wurden, in den Korperfettanteil umgerechnet werden kann. Aktuelle Erkenntnisse aus den Bereichen Medizin, Wissenschaft und
Forschung haben gezeigt, dass das bisherige klassische Messsystem des BMI (Body Mass Index= Korpermassenindex), oftmals
zuverlassige Aussagen uber den Fettanteil macht und in 25% aller Berechnungen sogar falsch liegt. Im medizinischen Bereich
hat sich zur Messung der Korperzusammensetzung schon lange die BIA-Methode durchgesetzt, die sehr genaue
Kontrollergebnisse liefert und wissenschaftlich anerkannt ist. Sie liefert zusatzlich wertvolle Informationen uber den
Ernahrungszustand Ihrer Korperzellen und uber die Aktivitat Inres Stoffwechsels.

Gesundheitsmanagement und Trainingsplansteuerung

Mitglied Messung Auswertung  Trainingsplan Re-Test Trainingsplan  Erfolge sind
erfassen erstellen anpassen planbar

Die Bio-Impedanz-Analyse setzt sich immer mehr im Gesundheits-Fitness-
Kosmetik- und Leistungssportbereich durch. Die einfache
Anwendungsmethodik, die schnelle Ergebnisdarstellung und die hohe
Aussagekraft machen unsere Systeme uberall dort einsetzbar, wo es auf
Genauigkeit und Reproduzierbarkeit der Messung ankommit.

Die Standflache/ Zone wird durch

die Elektroden vorgegeben.

Dadurch sind Messwertfehler durch eine
fehlerhafte Benutzung weitgehend
ausgeschlossen.

Die beiden Handgriffe lassen
ebenfalls kaum Fehler zu, die
die Messwerte beeinflussen konnten.
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Aussagekraftige Resultat-Auswertungen
uber die mitgeleiferte PC-Software
BodyVista




Theoretische Grundlagen der
Bioelektrischen - Impedanz - Analyse
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Funt Faktoren fur die exakte Bio-Impedanz -Analyse Um die BIA-Methode fiir eine exakte Analyse des Korpers
Wie funktioniert die Bio-Impedanz-Analyse zu nutzen mussen die nachfolgenden 5 Faktoren mit einflieBen:

Mit der Bl - Methode wird die elektrische Leitfahigkeit des Korpers
Corisideting . @

ausgenutzt.Die Messungen der Impedanz und Reaktanz des Korpers
& Gewicht  Geschlecht

werden zur Beurteilung der Gewebestruktur herangezogen. Die
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unterschiedliche Leitfahigkeit des Gewebes gibt den Aufschluss uber
GrofRe Alter

die Zusammensetzung. Die BIA - Methode allein hat aber auch seine
>
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lediglich die Hohe ( KorpergrolRe) und das Gewicht als Nenngrofde hat. -
Man nimmt dabei an, dass der Kdrper homogen und gleichmaRig accuracy
aufgeteilt ist. Es werden keine individuellen Unterschiede dabel F
gemacht, auch werden keine Umweltfaktoren herangezogen. Auch die
Korpertemperatur oder Stressfaktoren, die eine Messung beeinflussen,

gehen nicht in die Berechnung ein. Unsere TBS BIA - Systeme messen und analysieren nach dieser Methode unter
Berucksichtigung der individuellen Faktoren, so das die Aussagen den hochst moglichen Standard erreichen.

Nur dadurch ist auch die differenzierte Bauch-Fett-Analyse moglich.

Grenzen. Der menschliche Korper wird als Zylinder dargestellt, der
Impedanz ~ Faktoren

2. Die Tetra-Polar-Methode

8 Messpunkte ) .
und 2 bis 5 unterschiedliche TBS - Systeme messen uber die sogenannte Tetra-Polar-
Frequenzen bilden die Basis Methode.Hierbei werden zum Einen unterschiedliche,
fir den Messzyklus. Es werden elektrische Strome von den Elektroden ausgesendet. Zum
6 Messungen berkreuz durchgefiihrt. Anderen werden Impedanzen uber unterschiedliche,

elektrische Spannungen gemessen. Grol¥flachige Elektroden
minimieren eigene, systembedingte Widerstande. Die Position
die der Proband einnimmt ist immergleich. dadurch werden
Messabweichungen minimiert und die Reliabilitat auf 99%
erhoht. Zusatzlich wird der Strom mit verschiedenen
Frequenzen moduliert,was einen weiteren Vorteil in der
exakten Bewertung garantiert.

Clirentielectrode
C Sty T
Zwei bis 5 Frequenzen

sind fur eine exakte Bewertung des
Intra - und extrazellularen Wassers
notig. Dadurch erreicht man eine
hohe Genauigkeit der Messungen.

High(>200kHz) [Low(<50kHz)

Insgesamt 8 Elektroden

paarweise angeordnet, separieren
die Strom / Volt - Messung.

Dadurch werden hohe Genauigkeiten

AR 2\ T2 HEL N und minimale Fehler in den

p— — p— Messungen garantiert. _/\
(intracellular (Extracellular

Water) Water)




1C 1| BodyVista - die PC-Software fur
Tﬂ Sum unsere Korper-Analyse-Systeme
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BodiVista ist die deutschsprachige Software-Anbindung fur unsere
Body-Composition-Analyzer der Serie BCA. Die Software

steuert den BCA und kann gespeicherte Daten aus dem BCA auslesen.
BodiVista speichert die Daten und analysiert sie.

Zusatzlich konnen Sie Messprotokolle miteinander vergleichen,
Testpersonen verschiedenen Gruppen zuordnen und die

Ergebnisse ausdrucken. BodyVista gehort zum Lieferumfang dazu.

German i
_
A Kunden Informationen L A Gruppe Informationen A
}: E suchen:
TRISLIM BODY SOLUTIONS UG

Kunden Kunden ID: = Name Kunden ID
i [~ Joachim Steyer 00001
o » [~ Martin, Adolf 00002
[T Ketterer, Martin 00003

Mit BodyVista legen Sie eine Kundendatei an, S

| Kobel, Andreas 00006

die in verschiedenen Gruppen geordnet werden St " Mowr, Macel 00007

™ Miller, Andreas 00003

kann. So haben Sie z.B. nach einem Tag der - = O St
offenenTur alle gemessenen Personen in einer =, cuto: [ jcemt [ h i pesusiorwili o

[T Spieker Rainer 00013

Gruppe angelegt. Alle relevanten Daten werden ) Prohaska Tobiss 0001

[T Nyigrenyi Ramona 00015

geSpeiChert Diagramm B [ Hiigel,Martina 00016

T Hermann Andreas 00017

E Test Typ: | norma I :‘ Grapos Migied
e ) a @ + -
zuriickriicksetzen

& suchen: "~ : _ :

M e Der Testmodus lauft automatisch ab.

<5 e e e | 15.8 93 : ’

- TR R T —— Sie wahlen den Kunden aus und starten den

- & e [ — ool Test. Nach ca. 60 Sekunden liegen die Daten

= d oo T P ——— . o vor und konnen sofort in einem ubersichtlichen

& == I e I | Ergebnisprotokol ausgedruckt werden.

Do s Der Messwertumfang differiert je nach Typ

[.Ahweichungl{?ﬁ} Standard Wert=100% .F’rﬂzent{%}: 20.2 (21.7%) der eingesetZten BCA.

Kunden ID Test ID Test Datum Test Zeit

Tabellarische Darstellung der - i AwE e
M eS Swe rte . Tﬁt; Name Geschlecht Alter GroBe (cm) Test Typ

; i Joachim Steyer 0 58 185 0
Die Mess- und Vergleichswerte S
erhalten Sie auf im Menupunk = o o — o
,Bericht’, die je nach eingesetzter 728 8.3 0 197 15

Wasser Intrazellulares Wasser extraze llulares Wasser Edema Index Knochen

BCA variieren. Beispiele sehen o - - oo oo
Sie bei der jeweiligen BCA.. &

Z1.3 27 8.7 0.9 1832.1
Verwal
: Korper Typ Korper Alter Beurteilung
muscular 28 73.2

Geschlecht: 0 = mannlich 1 =weiblich; Test Typ: 0 = normal 1 = atheletic

Verlauf Diagramm Kiorper Typ Diagramm

Kunden 00001 Gewicht

Verlaufskontrolle, hier anhand des Gewichtes.
Alle weiteren Messwerte lassen sich
S E !’ ebenfalls im Verlauf einer Messreihe darstellen.

Daten
d
— 2
Bericht -4
Diagramm
91.25
Verwaltung -8 Series |
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Auf Wunsch liefern wir [hnen eine komplette Mess-Station.
Die Mess-Sation besteht aus:
- einem vor konfiguriertem PC auf Windows- Intel- Basis
- 24" LCD-Monitor
- Tastatur und Maus , kabelgebunden
- Farb-Laser-Drucker
- Systemtisch

BCA - Zubehor / Mess-Station Einsatzmoglichkeiten

Das System ist sofort einsetzbar und eignet sich bestens als Einzelplatz Losung.
Wir empfehlen das Komplettsystem vor Allem, wenn die hauseigenen PC
standig fur weitere Aufgaben besetzt sind, z.B. als Check-In System,

in der Arzt-Praxis efc.

Eine Zuordnung unserer Systeme, je nach Einsatzzweck, haben wir in der unteren
Tabelle fur Sie in der Ubersicht. Unsere Empfehlung kann naturlich nur ein Hinweis auf
Inren moglichen Einsatz darstellen. Gerne erortern wir Inre eigenen Vorstellung in Bezug
auf die Wahl einer unserer Korper-Analyse-Systeme.

BCA1C BCA1A  BCAZ2A

Beauty X X

Sportvereine X X

Hotels X X X
Fitness X X X
Leistungssport X
Ernahrungs

beratung X X X
Hellpraktiker X X X
Physiotherapie X X
Apotheken X X
Arztpraxis X X
Kliniken X X




Z] 115U TBS BCA1C

BODY SOLUTIONS professionelles Korperanalyse-System .
e
01. Umfangreiche Messung mit allen

Die TBS BCA 1C ist das ideale Instrument zur Darstellung wichtigen Parametern:
einer differenzierten Korperanalyse. Alle wichtigen Werte - Korperfett in Kg und prozentual
die in der Fitness-,Beauty- und Gesundheitsbranche zur - Differenzierung von subkutanem und viszeralem Fett
Beurteilung benotigt werden, konnen mit dem BIA 1 - Wassergehalt des Korpers
erfasst werden. Der ,Golden Standard* wird als Referenz - Muskelmasse
herangezogen und sorgt flir eine 97% ige Genauigkeit - Proteine
der Analyse. Das kompakte Gerat hat einen integrierten - Mineralien/Knochengewicht
Thermoprinter und eine separate Drucker-Schnittstelle. - Korpertyp-Bestimmung
Dadurch eignet sich der BIA1 auch bestens fur - Zielwertbestimmung
Prasentationen auller Haus. Die PC-Software erlaubt - Grund - und Arbeitsumsatz in Kcal
Langzeitanalysen und stellt z.B. im Fitnessbereich den 02.- Komplettpaket incl. Software und Thermodrucker
Erfolg des Trainings dar. 03.- Ubersichtlicher 8,4"" Farb-Lcd-Monitor

04.- Einfache Bedienung uber Benutzerfuhrung

Ubersichtliches 8,4"-Farbdisplay
mit Benutzerfuhrung und

Integrierter Thermoprinter ibersichtlicher Messwert-Darstellung
fur eine schnelle Darstellung

der Messwerte.

Kompakter Body Analyzer nach Bio-
Impedanz-Methode mit 8 Messpunkten,
hochste Genauigkeit nach DEXA Gold-
Standard. Ideal fur:

Beauty-Studios

Hellpraktiker

Sportvereine

Hotels




TBS BCA1C

Analyse und Auswertung der ermittelten Daten
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BIO - IMPEDANZ - ANALYSE

ID /Name: (0001
Alter 58 GroRe 185
@ Gesundheitsstatus

/ Klaus Test

cm 1 Zeit

4

XIM

2014-09-15

auf Basis der Analyse

59 vonioo P 3
kg

W Geschlecht

normal

4-Komponeten-Model der
Zusammensetzung des

menschlichen Korpers hAl

9.Ernahrungstip

Werte Muskelmasse fettfreie Masse | Gewicht
Wasser 53.3
: 683 4
Proteine 15

72.8

Knochen 4.48 024
Fett 19.7
Einzelwerte Wert unter Norm Wert (iber Norm
Gowicht .. 02/
Muskel- - | 60 flu alu 00 ulm nﬂ 120 130 140 15u %
masse I ©3.3
P | e 213 * %§
Fettanteil | 21.3
Fettmasse I 19.“?6”“
Knochen ., SSEESEENNNNN 4487 0T 0C
Wasseranteil | SN 533 0
BMI — ' 10 13 16 18.5 2?:-7 25 28 31 34 37
o e TSNS U

Viszeraler Fettindex

erhoht

e
8.7

8. Gewichtsmanagement
Auf Basis der Messwerte und der Gewichtsklassifizierung werden verschiedene Empfehlungen dargestellit.
Das Zielgewicht wird durch Anderung des Gewichtes z.B.| durch Zunahme der Muskelmasse

und der Abnahme von Fett erreicht.

12

13

14 15 16 17

Anhand der Messwerte werden Tipps zur Ernahrung gegeben.
Dabei handelt es sich um Empfehlungen die eine Veranderung
der Nahrungszusammensetzung beinhaltet. Zusatzlich wird
der Ruheumsatz des Probanden angegeben.

Tel: +49 6122 7078524

1. Personliche Daten

Der Name , die ID-Nummer wird von der Software vergeben,
Grolle Gewicht, Geschlecht und Datum der Messung
erden registriert.

TRISLIM BODY SOLUTIONS UG

Physio.
Alter

%

58

Korpertypisierung

P.B.F.

Normalgewicht
> m 30% “:::::“" mit sehr hohem

> w 40% o Hﬂzﬂoﬁmﬂm!
| Korperfett |  Muskulatur |
>m 25%  schiank mit | O poeert

> w 35% s -z hoher
K3 ott Korperfettanteil

schlank mit | Normaigewicht | (Jbergewicht
>m20% 5, niedrigem | leicht erhohter erhohter
>W30%| Muskelantedl | Korperfettanieil | Kamerfettante

slark adip0s
Grad Il

adipos
Grad |

>m 15% schiank mat

mal .
> w 20%, usgewogenem nor mit hohem Bau

Muskulatur

sehr stark
adipos
Grad

slark adipds
Grad Il

adipos
Grad |

- —1- -
Ubergewicht | Obergewicht

FetMuskel | Gewicht | o oy etanteil | Muskel

| Verhaltnis | | | Verhii
o+ | schlank | Obergewicht Sehr hohes
schlank mit mit gut durch stark | Ubergewicht

durch axtréem
entwickelle

18,5-25

15% entwickeler
w 20%  Muskulatur
A < 18,5

Gewichtsmanagment

25 -30 >30

Zielgewicht 78.3 ke
Gewichts

verianderung -14.2 58
Fettreduktion -6.7 kg
Muskelmasse 78.3 kg

Gewichtsklassifizierung 8

BMI Grade

__|Untergewicht | | normal X Ubergewicht
] Adipositas | [ | Adipositas|l ] Adipositas |
% Korperfett | niedrig ! normal | |hoch
Verhéltnis

Tallle / Hiifte

[ | Bime-Typ [X| normal [ | Apfel-Typ

Erndhrungstip

9

[ | niedrig [X normal [ | zuhoch

EiweiRanteil | lzuwenig (X normal

Fettanteil

Mineralien X! zuwenig [ | normal

1832.1

Ruhe - Grundumsatz kcal

2. Logo

Sie kénnen das Logo und |hre Firmierung in diesem Feld

platzieren. Die Eingabe erfolgt Gber die mitgelieferte Software.

3. Status

Gesundheitsstatus basierend auf den Werten der BIA,
sowie das physiologische aquivalente Alter.

4. Analyse der Korperzusammensetzung

Die Analyse erfolgt nach dem sogenannten

,Dexa Gold-Standard”, einer aufwendigen Messmethode die

mit einer Genauigkeit von 97% arbeitet.

Gemessen werden ;

- fettfreie KGrpermasse LBM = Lean Body Mass

- Masse von Muskulatur und Wasser, SLM = Soft Lean Mass
- TBW = Total Body Water = Wassergehalt des Kdrpers

- die Korperfettmasse

- der Proteinanteil im Kérper

- Mineralien = Knochen.

Die vergleichsweise herangezogenen Standardwerte
basieren auf internationalen Normen.

5. Einstufung des Korpertyps

Unter Berucksichtung des prozentualen Fettgehaltes und
des B.M.I. wird die Bestimmung des Korpertyps errechnet.
Diese Einstufung gibt einen Aufschluss tber die Figur des
Probanden und bezieht sich auf den Vergleich zu

einer ,, normalgewichtigen Person”.

6. Differenzierte Analyse,

Bewertung der Messergebnisse
Um eine sinnvolle Aussage Uber das weitere VVorgehen
- Muskelaufbau, Fettabbau, Beibehalten des Zustandes-

machen zu kdnnen muss man lediglich die Bewertung ansehen

/. Bauch-Fett-Analyse

Die Darstellung und Bewertung des viszeralen Fetts erfolgt
In unterschiedlichen Stufen.

Das viszerale Fett wird im Verhaltnis zum subkutanen

Fett berechnet. Es wurde bereits in vielen medizinischen

Studien nachgewiesen, das gerade das viszerale Fett
mitverantwortlich fur viele Krankheiten ist. Ein entscheidendes

Kriterium ist dabei das Verhéaltnis von subkutanem zu

viszeralen Fett. Das Level bezieht sich hier auf das Verhaltnis.

~
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sopy sorutions  professionelle Bio-Impedanz-Analyse
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TBS BCA 1Aiist die ideale Messplattform zur Darstellung 01. Umfangreiche Messung aller wichtigen Parametern:
einer differenzierten Korperanalyse. Alle wichtigen Werte - Korpertett in Kg und prozentual
die in der Fitness-,Beauty- und Gesundheitsbranche zur - Differenzierung von subkutanem und viszeralem Fett
Beurteilung bendtigt werden, kénnen mit dem BCA 1A - Wassergehalt des Korpers
erfasst werden. Der ,Golden Standard“ wird als Referenz - Muskelmasse
herangezogen und sorgt fiir eine 97% ige Genauigkeit - Proteine
der Analyse. TBS BIA2 verfiigt iiber eine separate - Mineralien/Knochengewicht
Drucker-Schnittstelle.Dadurch eignet sich BCA 1A auch bestens - Einzelsegmentanalyse - Beine - Rumpf - Arme
fiir Prasentationen auBer Haus. Die PC-Software erlaubt - Korpertyp-Bestimmung
Langzeitanalysen und stellt z.B. im Fitnessbereich den - Zielwertbestimmung
Erfolg des Trainings dar. - Grund - und Arbeitsumsatz in Kcal

02.- Komplettpaket incl. Software und Thermodrucker
03.- Ubersichtlicher 5,7 Farb-Lcd-Monitor
04.- Einfache Bedienung uber Benutzerfuhrung

Das ideale Korperanalyse-System fur:
Fitness-Studios

Ernahrungsberater

Physiotherapien

Arzte

Apotheken




TBS BCA 1A

Analyse und Auswertung der ermittelten Daten
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ID / Name:
Alter

B Segment-Analyse

7|

41 GréRe 164 cm Datum 2013-09-15

Messwerte der Kérperzusammensetzung

DEMO-110102/ Lisa Brook 1

M [xX W Geschlecht TRISLIM BODY SOLUTIONS UG
Tel: +49 6122 7078524

von 100 - Gesundheitsstatus 77.2 von 100
- Normwerte Gewicht altersaquivalent
= % [.75 [9.0 -142 ] 43 £ 40
Knnchen [21 -2 1
Prntm [6.0 -8
Wasser n
[23.2-2
Basis Werte
- niedrig Normal erhoht Normbereich
Gewicht — 43 ’ ST s10-624
Muskelmaase kg 100 110 120 130 140 150 % T T - 38 o
_ 32 5 39.3-48.0 | |
Eriz-ert(tﬂe”en " 18 2 2 ® B 8 & 2 21 a3 Gewichtsmanagment
Knochen ko o o 1o Zielgewicht 56.7 kg
_ 2 8 21 -26 . '
TBW k 1ITI:'I I'I ! "Idlll ‘;1II ] GEWIChtE kb
Wasser . _ 22 23.2-28 4 veranderung 22
Skel'Eﬁ' "II; ] :{I'Z' I:‘III'Z' 1 :'-II k. -
muskulatur - _ 34 3 29.1-35.6 Fettreduktion 0 kg
Bmd}-%ﬂandex et _ 16 N B N 18.5 - 25 Muskelmasse 56.7 e kg
Verhdltnis ~ ,, [P"9% o&% 9% 9% 0% 9% 0% 0% 0B ik o
Taille/Hifte B 0.66 0.7 -0.8

Viszeralfett-Analyse

Rumpf- 7 K] Untergewicht || normal
= Fett 13.4 kg " | Adipositas |
‘ viszeraler Fett-Index
| % Korperfett
A 11 12 13 14 15 16 17

I

(kg) (kg)

Arm rechts Arm links Arm rechts Arm links
5y 3.4 1.9 1.9

Rumpf Rumpf

24 1 13.4

Wasser 1 O Fett
8.5 8.6 4.8 4.8
Bein rechts Bein links Arm rechts Bein links

8. Gewichtsmanagement
Auf Basis der Messwerte und der Gewichtsklassifizierung werden verschiedene Empfehlungen dargestellit.

Das Zielgewicht wird durch Anderung des Gewichtes z.B.| durch Zunahme der Muskelmasse

und der Abnahme von Fett erreicht.

9.Ernahrungstip

Anhand der Messwerte werden Tipps zur Ernahrung gegeben.
Dabei handelt es sich um Empfehlungen die eine Veranderung

der Nahrungszusammensetzung beinhaltet. Zusatzlich wird
der Ruheumsatz des Probanden angegeben.

10. Segment-Analyse

Hier wird der Korper in 5 Segmente unterteilt.
Flr jedes einzelne Segment wird das Fett und
der Wassergehalt einzeln berechnet.

Eiweiltanteil

Fettanteil

Mineralien

Korpertyp

BMI Grade

Verhaltnis
Taille / Hiifte

|| Ubergewicht

] Adipositas |l [ ] Adipositas Il

X]niedrig | |normal | |hoch

X! Bime-Typ [ |normal [ | Apfel-Typ

- Grundumsatz

Ernahrungskontrolle

X! niedrig

' Jzuwenig [X normal

| normal | | zu hoch

" Jzuwenig [X normal

1432.7

kecal

1. Personliche Daten

Der Name , die ID-Nummer wird von der Software vergeben,
Grolle Gewicht, Geschlecht und Datum der Messung
erden reqistriert.

2. Logo

Sie kénnen das Logo und |lhre Firmierung in diesem Feld

platzieren. Die Eingabe erfolgt Gber die mitgelieferte Software.

3. Status

Gesundheitsstatus basierend auf den Werten der BIA,
sowie das physiologische aquivalente Alter.

4. Analyse der Korperzusammensetzung

Die Analyse erfolgt nach dem sogenannten

,Dexa Gold-Standard®, einer aufwendigen Messmethode die
mit einer Genauigkeit von 97% arbeitet.

Gemessen werden :

- fettfreie Kérpermasse LBM = Lean Body Mass

- Masse von Muskulatur und Wasser, SLM = Soft Lean Mass
- TBW = Total Body Water = Wassergehalt des Kdrpers

- die Korperfettmasse

- der Proteinanteil im Koérper

- Mineralien = Knochen.

Die vergleichsweise herangezogenen Standardwerte
basieren auf internationalen Normen.

5. Einstufung des Korpertyps

Unter Berucksichtung des prozentualen Fettgehaltes und
des B.M.Il. wird die Bestimmung des Kdrpertyps errechnet.
Diese Einstufung gibt einen Aufschluss Uber die Figur des
Probanden und bezieht sich auf den Vergleich zu

einer , normalgewichtigen Person”.

6. Differenzierte Analyse,

Bewertung der Messergebnisse
Um eine sinnvolle Aussage uber das weitere Vorgehen
- Muskelaufbau, Fettabbau, Beibehalten des Zustandes-

machen zu kdnnen muss man lediglich die Bewertung ansehen.

/. Bauch-Fett-Analyse

Die Darstellung und Bewertung des viszeralen Fetts erfolgt
iIn unterschiedlichen Stufen.

Das viszerale Fett wird im Verhaltnis zum subkutanen

Fett berechnet. Es wurde bereits in vielen medizinischen
Studien nachgewiesen, das gerade das viszerale Fett

mitverantwortlich fur viele Krankheiten ist. Ein entscheidendes

Kriterium ist dabei das Verhéaltnis von subkutanem zu

viszeralen Fett. Das Level bezieht sich hier auf das Verhaltnis.

~
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TBS BCA 2A
Spitzenmodel der BCA Serie
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TBS BCA 2A ist das professionelle Messsystem fur
anspruchsvolle Analysen in der Gesundheits - und
Fitnessbranche. Die Messung wird uber 5 Frequenzen

ausgefuhrt, was zu einer umfangreichen Analyse und der damit

verbundenen validen Aussagekraft fuhrt.

In Verbindung mit BodyVista lassen sich langzeit Analysen
mit reliabler Differenzierung erstellen.

Uberall dort wo es auf eine exakte Messung der einzelnen
Korpersegmente ankommt sollte BCA 2A zum Einsatz
kommen.

8,7" grolRes Farb-Touch-Display mit hoher Auflosung

01. Umfangreiche Messung aller wichtigen Parametern:
- Korperfett in Kg und prozentual
- Differenzierung von subkutanem und viszeralem Fett
- Wassergehalt des Korpers, intra/extrazellular
- Bestimmung des Odemindex
- Muskelmasse
- Proteine
- Mineralien/Knochengewicht
- Einzelsegmentanalyse - Beine - Rumpf - Arme
- Bestimmung der Skeletmuskulatur
- Bestimmung von Seiten und Ober-Unterkorper-Verhaltnis
- Korpertyp-Bestimmung
- Zlelwertbestimmung
- Grund - und Arbeitsumsatz in Kcal
02.- Komplettpaket incl. Software
03.- Ubersichtlicher 8,4 Farb-Lcd-Monitor
04.- Einfache Bedienung uber Benutzerfuhrung
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Auswertung der Messergebnisse

N
J 1. Personliche Daten

Der Name , die ID-Nummer wird von der Software vergeben,
GrolRe Gewicht, Geschlecht und Datum der Messung
erden registriert.

2. Logo

ID / Name: , B C N C
00001 . Test XM W Geschlecht TRI_SLIM BODY SOLUTIONS UG Sie kbnnen das Logo und lhre Firmierung in diesem Feld
Alter 60 GroRe 185  cm  Datum 2016-10-21 Korpertyp ° 0 122 1078524 platzieren. Die Eingabe erfolgt tiber die mitgelieferte Software.
Gesundheitsstatus altersaquivalent s o sooc SShrschank | Nomaigewit | st s stark
863 von 100 ﬁ 55 >w40% m:dh:“ Loilicionng ?E. m 3- Status
| -- Gesundheitsstatus basierend auf den Werten der BIA,
) 7 sowie das physiologische aquivalente Alter.
Messwerte der Kérperzusammensetzung Kg I | |
| > m 20%, schlank mit Normalgewicht Ubergewicht adipts .
cor 176% 162 L0592 Gewicht w30 e | | P | ™ 4. Analyse der Korperzusammensetzung
E0'0, 46E [46 -56 ] 1ol otk | Vgt [ Ot | e Die Analyse erfolgt nach dem sogenannten
Knocheriiiime> Nimhuw B 02.3 > W 20% et Muoloted | sumgewogenes | ,Dexa Gold-Standard®, einer aufwendigen Messmethode die
- (12,9 - 1 e ; , :
Protei .;;5?' g | O | e mit einer Genauigkeit von 97% arbeitet.
/ ﬂA ' v 20 R P Gemessen werden :
Wasser [49.8 - BRE MW BN - - fettfreie Kérpermasse LBM = Lean Body Mass
0.34 _ - Masse von Muskulatur und Wasser, SLM = Soft Lean Mass
- TBW = Total Body Water = Wassergehalt des Korpers
|dealgewicht 76.5 kg - die Korperfettmasse
Basis Werte Gewichts 158 e - der Proteinanteil im Korper
ysanraNng ' - Mineralien = Knochen.
- niedrig Normal  erhoht PNCs] | Fettreduktion 2.9 k2 Die vergleichsweise herangezogenen Standardwerte
Gewicht @ ®m @ W W m @ W % §RO.-B8472 Muskelmasse 0 - basieren auf internationalen Normen.
kg . _ ' . |
o i 7, © " 0300 5. Einstufung des Kérpertyps
PBF-Komerfet [7 2 B & B B % % 83 10 -23 BMI Grade Unter Berucksichtung des prozentualen Fettgehaltes und
% I : . . . .
prozentual ™ — Untergewicht [ nomal ] Obergewicht des B.M.I. wird die Bestimmung des Korpertyps errechnet.
Knochen o — ,__._‘f'é% = 46 -56 Adiposias| ] Adposiasil (] Adiposias Diese Einstufung glpt einen Aufschluss Ube.r die Figur des
TBW o — 557 ¢ ¢ ¢ 49.8-600 Probanden und bezieht sich auf den Vergleich zu
St 5+ 3gg.547 | oPert  [Iniedig hlnomal  [Jhoc einer , normalgewichtigen Person".
muskulatur " 0.9 B _ Verhéltnis
BMI o 10 13 16 e 25 28 31 34 37 18 5 - 25 Taille / Hiifte - -
27 o 6. Differenzierte Analyse,
Verhaltni MO70 075 080 085 0B  obs 180 10 1ifo 115 o
T;";H':]I?[e % Mol 0k 88 3% 6%? I Y 5eg o8 0.85-0.95 ] Bime-Typ kl normal | |ﬂPfE|-T‘j"P Bewertu ng der Messe rgebnlsse
Viszeralfett-Analyse - Muskelaufbau, Fettabbau, Beibehalten des Zustandes-
Rumpffett-Masse 8.1 kg Skeletmuskulatur . 50.9 kg machen zu konnen muss man lediglich die Bewertung ansehen.
viszeraler Fett-Index Eﬂﬂmﬁﬂ N ??Eﬁﬁ? o 'iln::r;chts S 2 SR L5 T
R — er Gtelinie - Fettanteil I niedrig [X normal [ ]zu hoch
8.1 schwach[] [] . /. Bauch-Fett-Analyse
ror i X [X] inBalance Mineralien []zuwenig [¥ normal - ,
et ] Disbalance !Dle [:arstehl_luglg l;nd gtev;rertung des viszeralen Fetts erfolgt
Ruhe - Grundumsatz kcal
. —1808— IN unterscniedlicnen sturen.
/i’) Segmental Analysis . | Das viszerale Fett wird im Verhaltnis zum subkutanen
"~ rechter Arm - inker Am impedance Fett berechnet. Es wurde bereits in vielen medizinischen
1.2 & Fett 12 ke : . ,
;E“k w5 B uskuietrS. L; % Uf RD RS LB Studien nachgewiesen, das gerade das viszerale Fett
USKUIAtUr«J. g ) \ . . - . . . . .
cochen 0.34 ke cnochen 0.33 ke mitverantwortlich fir viele Krankheiten ist. Ein entscheidendes
ett 81 L | Rumpf Sknz| 265 274 24 211 236 Kriterium ist dabei das Verhaltnis von subkutanem zu
Muskulatur 35.8 kg 50kuz| 231 238 23 203 204 viszeralen Fett. Das Level bezieht sich hier auf das Verhaltnis.
Knochen  2.33 kg 100ksz 216 226 23 193 195
rechtes Bein linkes Bein y
Fett 2.9 kg Fett 29 kg 250kHz 200 209 27 188 88
Muskulatur 12.7 kg Muskulatur12.6 kg 500knz| 188 44 44 186 188

Knochen 0.83 kg o Knochen 0.82 kg
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8. Gewichtsmanagement

Auf Basis der Messwerte und der Gewichtsklassifizierung werden verschiedene Empfehlungen dargestelit.
Das Zielgewicht wird durch Anderung des Gewichtes z.B.| durch Zunahme der Muskelmasse

und der Abnahme von Fett erreicht.

9.Ernahrungstip

Anhand der Messwerte werden Tipps zur Ernahrung gegeben.
Dabei handelt es sich um Empfehlungen die eine Veranderung
der Nahrungszusammensetzung beinhaltet. Zusatzlich wird
der Ruheumsatz des Probanden angegeben.

10. Analyse der Skelettmuskulatur

Die Messergebnisse der Skelettmuskulatur werden auf
- die Masse bezogen auf den ganzen Korper

- die Entwicklung im Bereich Ober - Unterkdrper

- die Entwicklung der rechten / linken Korperseite
analysiert.

11. Differenzierte Segment Analyse

BCA 2A ermdéglicht eine differenzierte Analyse der einzelnen
Messwerte, so das flr jedes Kérpersegment Fett-Muskulatur-Knochen
angezeigt werden kdnnen.

12. Impedanz Ergebnis




lechnische Daten

Individuelle Anpassung

Voreinstellungen
ID Nutzung Nutzung der ID- Nummer-Funktion

Tarierfunktion Vollautomatische Tarierung

Bekleidung Subtraktion des Kleidergewichtes durch Eingabe eines Fixwertes

VTR ale Re CERBINC I CIEAN  (Iber das Voreinstellungsment kénnen die druckerspezifischen
Positionen eingestellt werden. Gilt in Benutzung mit den Vordrucken

des Analysebogens

Uhrzeit / Datum Einstellung von Uhrzeit und Datum im Setup

Logo Eingabe eines Logos, sowie Kontaktinformationen
Technische Daten

Model TBS BCA1C TBS BCA 1A TBS BCA 2A

Messmethode BIA, Tetra-Polar-Methode mit 8 Messpunkten

Messfrequenzen 50, 250 KHZ 50,250,500 KHZ 5, 50,100,250,500,KHZ
Messfelder Ganzkorperanalyse, Einzel-Korpersegment-Analyse Einzel-KGrpersegment-Analyse
Messergebnisse Proteine, KGrperwasser, Korperfett in Kg, Soft lean Mass

Beurteilung ( Wasser + Muskulatur), Lean Body Mass ( fettfreie KGrpermasse)

Standardgewicht, Gewicht, BMI, prozentuale Fettmenge, physiologisches
Alter, Kalorien Grundumsatz, Kérpertyp, Beurteilung der
Einzelsegmentanalyse durch die Werte von SLM und Korperfett,
Zielgewichtsanalyse,

Analyse des subkutanen und viszerales Fetts

geschatzter Bauchumfang mit Soll-Ist-Wert Vergleich, Waist-Hip-Ratio

Messstrom < 500 myAmpere

Stromaufnahme 60 VA

Stromversorgung 230 Volt / 50Hz,
Anzeige 8,4 LCD Touchscreen 5,7" Touchscren 8,4" Touchscreen

Eingangsverbindungen PC-Tastatur PC-Tastatur
Verbindungstbertragung [RSW4Y4 RS 232, USB-Drucker RS 232, USB-Drucker

Abmessungen 662(L)*x410(W)*968mm (H)

Gewicht 10,0 Kg 25 kg 25 Kg
Impedanzbereich 100 ~ 1000 Ohm

Zeitaufwand ca. 1 Minute pro Messung

Messbereich 10 - 250 Kg
Alterseingabe 5 - 89 Jahre

Temperaturbereich 10 ~40° C, Luftfeuchte 30 ~ 75 %
Zertifikate CE, MD

EN ISO
CG 13485 T[ SL m UG ( ﬂ%ﬁﬁ?r:ﬁ%ﬁ"ﬁféﬂit)
Medical Device I I D-65205 Wiesbaden

Tel.:0049 (0) 6122 7078524
CE 0197

BODY SOLUTIONS ' email: info@trislim.de
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TRISLIM PRO

Trislim Professional mit:

Set 1:
Bauchmanschette Gr.1 + Gr.2
cuff for the stomach, size 1 + 2 3.190.-

Set 2:

Bauchmanschette Gr.1 + Gr.2, Beinmanschetten-Set, 3.390.-
GesalfRmanschette

cuffs for the stomach size 1+2, one pair for the legs

universal size, one cuff for the hipps universal size

TRISLIM CLUB

Trislim Club 1 System VK/customer

Set 1:
Bauchmanschette Gr.1+ Gr.2 2.390.-
cuff for the stomach, size 1 + 2

VK/customer

Set 2:

Bauchmanschette Gr.1 +Gr.2,

Beinmanschetten-Set, GesaBRmanschette 2.590.-
cuffs for the stomach size 1+2, one pair for the legs

universal size, one cuff for the hipps universal size

Manschetten / Cuffs
Bauch /stomach Gr./ size 1/ 2 189.-
Beine / legs 299.-
Gesal / hipps 189.-
Arme / arms 279.-
BODYVISTA
Bioelektrische-Impedanz-Analyse
Body Compositation Analyzer VK/customer
BCA1C 4.290.-
BCA1A 6.890.-
BCA2A 9.390.-

Inklusiv PC-Analysesoftware und Anschluf}set

Alle oben genannten Preise verstehen sich zuzuglich Frachtkosten und MwsSt
All prices above are without VAT und freight.

TRISLIM Body Solutions
UG (haftungsbeschrankt) Borsigstr.7a D-65205 Wiesbaden

Tel.: +49(0)6122 7078524, Email:info@trislim.de





